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　完全個室パーソナルダイエットジム『Grance（グラン
ス）』内に、月額8800円という価格で通い放題のセミ
パーソナルトレーニングジムを3月にオープン！　最大
10名の少人数制で、個々の体力や目的に合わせた
オーダーメイドメニューを作成。トレーナーによる指導の
もと、45分間のレッスン制でみんなで楽しくエクササイ
ズ。天井に固定されたロープを用いるTRXや自重トレー
ニング、ピラティス、有酸素運動などを通して「なりたい
自分」へ導いてくれる。現在、実績のある5名のトレー
ナーが在籍。毎日通うことができるので、しっかり体づく
りをしたい人にはもちろん、運動の習慣づくりにも役立
ちそうだ。6月30日㈫まで、初回無料体験も実施中。

月額8800円で、毎日でも通える！
セミパーソナルトレーニングジムが誕生。

丁寧なカウンセリングで、オーダーメイドのトレーニングができる。
友だちや家族などグループで一緒にできるので、楽しく続けら
れるのも魅力。専用のアプリで当日予約OK

トレーニング器具の使い方は、一人ひとりの目的に合わせてさま
ざま。個別指導で、短時間でも満足度の高いトレーニングに

パーソナルトレーニングジム『Grance』
ではマンツーマンの短期集中で理想の
体型を目指す。「2か月プログラム」9万
6000円～。セミパーソナルトレーニング
との併用も。5月31日㈰まで、「TJ見
た」で「パーソナルトレーニング体験」
8800円が無料に

TRXを使ったスクワット。足を中心とした全身
の筋肉を無理なく鍛えることができる
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トレーナー／
田澤良幸さん

トレーナー／戸田有哉さん

一人ひとりに合わせて丁
寧に指導します。「筋肉と
の会話」を大切にしなが
ら、一緒に楽しくトレーニ
ングしていきましょう！

『Grance』なら、筋トレは
もちろん、専門性の高い
ピラティスや整体、食事
やメンタル面のサポートも
含みます。完全マンツーマ
ンで「なりたい体」へ。詳
しくはHPをチェック！
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夏までに結果を出したいなら…


