
お問合せ先／パーソナルトレーニングジム　グランス

TEL.086-230-0545

グランスが人気の理由

1. 選べる豊富なトレーニングプラン
本当の意味でのパーソナルトレーニングを提供。

2. 実績あるトレーナーが指導
鍛え抜かれたボディーでお出迎え。会うだけでモチベーション維持に。知識・
技術・経験が豊富な一流のトレーナーなので、安心して続けたくなる楽しさ。

3. ワンランク上の大人のトレーニング「ピラティス」
鍛えるだけではなく姿勢改善や使える機能的な身体づくりもサポート。

4. モニターは最大50%オフ!
さらにお得にトレーニングを受けたいならモニターになるのもおすすめ！

新しい時代にフィットしたパーソナルジム。
低価格でありながら、妥協のないサービスを。

「身体のプロフェッショナル集団」が集う『Grance
（グランス）』。パーソナルトレーニングやセミパーソ
ナルトレーニングはもちろん、ピラティスや整体とい
った身体の調整ができるのも魅力。「パーソナルト
レーニングを適正価格で」をコンセプトに、目的や
価格帯によってカスタマイズすることで一人ひとり
の要望に合った内容でトレーニングできる。気軽に
トレーニングを始められるような低価格な料金プラ
ンも充実。ぜひ気軽に問合せてトレーニングの体
験に行ってみよう。

体験トレーニング
「TJ見た！」で体験
（姿勢評価付き）が無料に！

セミパーソナル
トレーニング
月額 ¥8800
「TJ見た！」で会費1万円が無料に！

初めての方におすすめ

トレーナー／石堂真央さん

女性にしか話せない悩みな
どぜひ気軽に相談してくだ
さい！　トレーニングでは、
初心者でも手軽にできるゴ
ムバンドを使ったお尻のト
レーニングや上級者向けの
「ヒップスラスト」まで幅広
く提案させていただきます。

セミパーソナル パーソナルトレーニング

ピラティス

岡山市北区十日市西町6-16　営業時間／9：00～22：00
休み／水・日曜　　P／12台　https://www.grance.co.jp

グランス　パーソナルトレーニング　で検索！

セミパーソナルのスタジオを含む施設全体に「NANOZONE COAT
（ナノゾーンコート）」という酸化チタンを使った光触媒の防汚・消臭・
抗菌コーティングを施工済み。さらに、透明のビニールカーテンで仕
切り、隣との距離を確保。除菌・消毒のスプレーやティッシュ、軍手、
ごみ箱なども完備しているので、安心してトレーニングができる。

安心してトレーニングできる環境を実現！
コロナ対策もばっちり！


